
Kurse 2026/27 

Wintersemester 

www.bildungswerk-ptw.at 

Örtliches Bildungswerk              

Pressbaum Tullnerbach Wolfsgraben 

      Im Rahmen des BHW NÖ   www.bhw-n.eu 
 

SPRACHKURSE 
Trainieren Sie Ihre grauen Zellen und erweitern Sie 
sich den Zugang zur Welt mit dem Erlernen einer 
neuen Sprache 
 
FRANZÖSISCH                
Mittelstufe (A2) 
Dienstag, 10-11h 
Kursumfang 10 Einheiten -Ab 6.Oktober 
 
ITALIENISCH                    
Anfänger 
Dienstag 18.30-19.30 h. Bei entsprechender 
Teilnehmerzahl Ab 6. Oktober 
Anfänger mit Vorkenntnissen: 
Mittwoch 18:00 –19:00 h, Kursumfang 15 
Einheiten   ab 7. Oktober 
Stufe A1 + 
Mittwoch 10:00 – 11:30 h, Kursumfang 10 
Einheiten   ab 7. Oktober 
A2 
Donnerstag 10.00- 11.00 h, Kursumfang 15 
Einheiten      Ab 8. Oktober 
B1/2 auf Anfrage 
Anmeldung und Kursleitung: Mag. Ulrike Strolz 
Tel.: 02233 / 53 1 55  / 0664 6592738, 
 E-Mail: strolz.luger.ulrike@gmail.com 
Kursorte: werden von der Kursleitung bekannt gegeben. 
Kosten € 100.— 
 
Energetik Wienerwald 

MEDITATONSREISE FÜR FRAUEN 
Entdecke die heilsame Kraft der Meditation für 
Stressabbau und tiefe Entspannung, bessere 
Konzentration und Energie im Alltag. 
 Mehr emotionale Balance, verbesserte Schlaf- 
Qualität. Mehr Lebensfreude. 
In gemütlicher Umgebung gebe ich Impulse zur 
Entspannung und führe in eine meditative 
Reise. Anschließend ist Zeit zu Austausch und 
Ausklang 
www.energetik.wienerwald.at         0680 4432099 
_________________________________________ 
0978 606 4166    Mag. Birgit Breitenlacher 
Vereinsobfrau 
_________________________________________ 

 
YOGA; TANZ & 
FRAUENKREIS 

DIE SWEET SPIRIT YOGA KONDITOREI 
Weidlingbachstraße 3, Tullnerbach 
Anmeldung und Kursleitung: Clio/ 
Mag. Gisela Hollborn, Tel. 0664 2029 264 
yogakonditore@aon.at     www. dieYogaKonditorei.at 
SANFTES YOGA: Mein Yogastil ist für alle Level 
möglich, jeder Körper, jeder Mensch ist genau 
goldrichtig. Du findest zu dir, kommst mit dir selbst 
in Einklang. Der Körper atmet und die Seele freut 
sich! Gesundheit, die sich auf Körper UND Seele 
auswirkt! Info: 0664 20 29 264 
3 TAGE YOGA-RETREAT 
brauchst du eine echte Auszeit? Ich halte an 
ausgewählten, magischen Orten Kleingruppen-
Retreats mit Wandern, Natur-Meditationen, 
Energiearbeit, Yoga, Nuad und Ritualarbeit. 
Frühling, Sommer, Herbst und Winter-Retreats! 
Termine auf Anfrage: 0664 20 292 64  
  
 
JOY.DANCE – danza danza danza la vida!!! 
Tanzen ist Balsam für die Seele -und der Körper 
freut sich mit :))) ALLE Körper können tanzen - alt, 
jung, dick, dünn...Choreo & Freiheit! Fun & 
Emotion! Laut & leise! Rhythmus&Melodie! 
1,5 std. Workshops     € 23.- 
Info: Clio/Mag.Gisela Hollborn Tel.0664/20 29 264 
 
VENUSKREIS: ZAUBERFRAUEN-
JAHRESKREIS 
Uns gegenseitig unterstützen und ermutigen, das 
Beste in uns erwecken, miteinander zu wachsen!  
Der VENUSKREIS steht für frohes Miteinander, für 
magische, geborgene und bewusst erlebte 
Weiblichkeit. Die VENUSTAGE begleiten dich mit 
Meditationen, Kreativität und energetischen 
Übungen durch dein Jahr. DU bist ein Geschenk, 
eine Bereicherung, ein Glücksfall. 
HERZLICH WILLKOMMEN!  -VENUS-FREI-TAG-
ABENDE & VENUS-FEIER-TAGE     
pro Termin € 30.- oder Jahreskreisabo € 300.- 
Alle Termine und Details auf Anfrage! 
 
ASTRO-SOULUTION:  Aufstellungen zu deinen 
persönlichen Anlagen und Potentialen. 
Anfragen und Informationen: Mag. Gisela 
Hollborn 0664 20 29 264 
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